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テーマ 「中高年から出てきます！加齢・生活習慣病」 

～腎臓病・高血圧・糖尿病との付き合いから医者との付き合い方まで～ 
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HIOKI（日置電機株式会社：長野県上田市、代表取締役社長：

細谷和俊）は、10月22日(月)に、腎臓専門医の 塚田 渉 氏を 

講師にお招きし「中高年から出てきます！加齢・生活習慣病」 

～腎臓病・高血圧・糖尿病との付き合いから医者との付き合い 

方まで～をテーマに講演していただきます。この講演会を公開 

講座とし、一般聴講者の募集をいたします。 

講師の塚田氏は、腎臓専門医で信州大学腎臓内科に入局後、

県内病院腎臓内科勤務を経て、現在は上田腎臓クリニックで勤務。

同クリニックでは、地域の中心的な腎臓・泌尿器医療機関として多

くの透析患者を受け入れ治療を行っています。 

近年、人間ドックや健診結果に腎機能の指標となるe-GFR（腎血流量）の項目が新たに加わり、

腎機能の経過をみることが重要になっています。腎臓は、尿を作るだけではなく必要なものを体に

取り入れ、老廃物を外に出す大切な役割があり、最近は老化に関わる臓器としても注目されていま

す。また、メタボも腎臓の働きを低下させる要因となり、高血圧、糖尿病などの生活習慣病とも深い

関わりがあります。このように私たちの体で大切な役割を果たしている腎臓ですが、初期には自覚

症状がなく、加齢による変化を見逃したり、不摂生な生活をしているうちにいつの間にか進行してい

ることが少なくありません。 

医師 塚田 渉 氏 



 

今回の講演会が、健康で活き活きとした毎日のための生活習慣改善のきっかけにしていただけ

れば幸いです。皆さまのご来場をお待ちしています。 

 

塚田 渉 氏プロフィール 

<略歴> 

1994年（平成 6） 3月 上田高校卒業 

2000年（平成12） 4月 日本大学医学部卒業 

2001年（平成13） 5月 信州大学病院腎臓内科入局 

2002年（平成14） 10月 信州上田医療センター勤務 

2003年（平成15） 10月 相澤病院腎臓内科勤務 

2004年（平成16） 10月 信州大学病院腎臓内科 

2010年（平成22） 4月 現職上田腎臓クリニック 勤務 

<資格> 

日本内科学会総合内科専門医 

日本腎臓学会専門医 

日本透析学会専門医 

 

 記 

1.日 時 10月22日(月) 17：30～19：00 / 受付時間 17：00～ 

2.場 所 日置電機株式会社 B棟3F(HIOKIホール) 

3.講 師 上田腎臓内科クリニック 医師 塚田 渉 氏 

4.テーマ 「中高年から出てきます！加齢・生活習慣病」 

～腎臓病・高血圧・糖尿病との付き合い方から医者との付き合い方まで～ 

5.お申込方法 (定員制のため、事前申込みが必要になります) 

 予約先：日置電機株式会社 総務課：0268-28-0555 

なお、お申込みの際に代表者のお名前とお電話番号をお聞きいたします。 

受付時間：土日除く 9：00～17：00 

 申込締め切り：10月19日(金) 

 ※申込み期間外・時間外のお電話はご遠慮ください。 

 ※いただいた個人情報は、公開講座の運営に必要な範囲で使用いたします。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

総務部広報課：鳴沢、都築まで 

TEL：0268-28-0555（代表） 

TEL：0268-28-0930（直通） 

FAX：0268-28-0559 

Email：htsuzuki@hioki.co.jp 

 

【会社概要】 

社名：日置電機株式会社（銘柄表記 HIOKI） 

東証第一部上場（銘柄コード 6866） 

代表者：代表取締役社長  細谷和俊 

本社所在地：〒386-1192 長野県上田市小泉 81 

資本金：32 億 99 百万円 

社員数：873名（2018年6月末現在、HIOKIグループ全体） 

事業内容：電気計測器の開発、生産、販売・サービス 
 

記載されている情報は発表日現在のものです。予告なしに価格、仕様、そのほか本リリースに記載の情報が変更になる

場合がありますので、あらかじめご了承ください。 


